
1 9 : 0 0

0 9:00  SALUTI

0 9:45   INTERVENTI ISTITUZIONALI

1 0:45  KEYNOTE LECTURE I

1 1:30  COFFEE BREAK

1 2:00  SESSIONE I

1 3:30  LUNCH E POSTER

1 4:30  KEYNOTE LECTURE I I

1 5:15  TAVOLA ROTONDA

1 6:15  COFFEE BREAK

1 6:45  SESSIONE I I

1 8:15  POSTER E PREMIAZIONE

C I N Q U A N T ’ A N N I  D E L L A  S C U O L A  D I  S P E C I A L I Z Z A Z I O N E  I N  P S I C H I A T R I A

Giornata
delle Scuole
di Specializzazione
Lombarde
di Psichiatria

Sabato 14 novembre 2026
Aula 208 · Università degli Studi di Milano

Un giorno di confronto fra le sei Scuole di Specializzazione in

Psichiatria della Lombardia sulle trasformazioni della clinica

contemporanea: depressione, disturbi bipolari, schizofrenia,

rischio psicotico e intelligenza artificiale; l’evoluzione delle

psicopatologie emergenti e l’impatto dei nuovi strumenti

diagnostici e terapeutici.
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Razionale scientifico 1 4  N O V E M B R E  2 0 2 6  ·  M I L A N O

La giornata si propone come uno spazio di confronto tra le Scuole di Specializzazione in

Psichiatria della Lombardia, con l’obiettivo di esplorare le trasformazioni della clinica

contemporanea, con particolare attenzione a depressione, disturbi bipolari, schizofrenia,

rischio psicotico e utilizzo dell’intelligenza artificiale, all’evoluzione delle psicopatologie

emergenti e all’impatto dei nuovi strumenti diagnostici e terapeutici.
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Medico chirurgo
Disciplina: Psichiatria.

S E D E

Aula 208
Università degli Studi di

Milano.

A C C R E D I TA M E N T O

Nessun credito ECM
La giornata non è accreditata.

D A  C O M P L E TA R E  P R I M A  D E L L A  S TA M P A

SEDE CONGRESSUALE: Via Festa del Perdono, 7, 20122 Milano (MI) 
PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: In&Fo&Med srl 
REFERENTE PROGETTO: Sara Tedeschi: 334-0197668 

Mattina 0 9 : 0 0  →  1 2 : 0 0

09:00
30 ′

Saluto delle Autorità

09:30
15 ′

Introduzione alla giornata
A 50 anni dalla creazione della Scuola di Specializzazione in Psichiatria

PA O LO  B R A M B I L L A

09:45
60 ′

Interventi istituzionali

Presidente eletto della SIP A N TO N I O  V I TA

G I U S E P P E  C A R R À

10:45
45 ′

Formazione medico-specialistica in Lombardia

M O D E R A N O G. Perna, P. Politi

K E Y N O T E L E C T U R E

Diagnosi precoce e prevenzione delle malattie psichiatriche con 
l'ausilio dell'intelligenza artificiale: quali sono le possibilità?
EVA MEISENZAHL
M O D E R A N O N. Brondino, C. Colombo

11:30–12:00     PAUSA 30′

0 2



Sessione I 1 2 : 0 0  →  1 3 : 3 0

S E S S I O N E

I
Psicopatologie emergenti, approcci diagnostici e trattamenti 

innovativi
12:00 – 13:30 · 9 COMUNICAZIONI ORALI · 90′

M O D E R A N O C. Antonini, S. Barlati, M. Dosoli, F. Moioli, G. Montuori

13:30–14:30 PAUSA E P O S T E R S E S S I O N 60′
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10′
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10′
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10′

12:40
10′

12:50
10′

13:00
10′

13:10
10′

13:20
10′

01

02

03

04

05

06

07

08

Efficacia e tollerabilità a lungo termine dell’esketamina nella depressione resistente al 

trattamento: esperienza monocentrica real-world
A N TO N I O B A G L I O N I

Terapia Basata sulla Mentalizzazione (MBT) nei pazienti con Disturbo Borderline di 

Personalità: risultati preliminari di uno studio pilota di efficacia con pazienti 

ambulatoriali seguiti presso il Centro Psico Sociale di Pavia
ROCCO CIVITARESE

A Neuro-Immune Path to Treatment-Resistant Depression Mediated by IBD Genetic 

Liability
B E AT R I C E D A L B I A N C O

Depressione resistente al trattamento: l’impatto delle comorbidità. Riflessioni a 

partire dall’esperienza pavese dell’Ambulatorio Esketamina
A L E S S A N D R O G U F FA N T I

Prevalenza della mania unipolare nel disturbo bipolare di tipo I: revisione sistematica 

e meta-analisi di studi osservazionali
M A RT I N A C I T TO N

Asse microbiota-intestino-cervello nella schizofrenia: una scoping review di studi di 

risonanza magnetica strutturale e funzionale
F E D E R I C O B OT TA R O

Efficacia della Cognitive Remediation basata su realtà virtuale immersiva nei disturbi 

dello spettro della schizofrenia: uno studio randomizzato controllato in un setting real-

world
R O S S E L L A A L B E RT I

Caratterizzazione psicopatologica e studio dei fattori di rischio per lo sviluppo di 

Severe Enduring Eating Disorders
LU I G I FA U S T I

Sintomi dissociativi nei servizi psichiatrici territoriali: prevalenza e correlati clinici, 

temperamentali e sociodemografici in pazienti al primo accesso
S T E FA N I A R O B E RTA M E S S I N A

09



Pomeriggio 1 4 : 3 0  →  1 6 : 4 5

14:30
45 ′

15:15
60 ′

K E Y N O T E L E C T U R E

Picopatologia, diagnostica e terapia - 40 anni di innovazione in 
psichiatria 
ANDREAS ERFURTH
M O D E R A N O C. Callegari, B. Dell'Osso

T  A V O L A R O T O N D A

Meet the Expert: decision-making clinico e traiettorie di sviluppo

professionale
M O D E R A N O R. Cavallaro, A. D’Agostino, M. E. Negru, G. Ratti

16:15–16:45 PAUSA 30′

Sessione II 1 6 : 4 5  →  1 8 : 1 5

S E S S I O N E

II
Tra eredità e innovazione: modelli, progetti clinici e traiettorie 

formative
16:45 – 18:15 · 9 COMUNICAZIONI ORALI · 90′

M O D E R A N O M. Monti, A. Nobili, S. Paolini, Emma Rinaldi, G. Versaci

0 4

16:45
10′

16:55
10′

17:05
10′

17:15
10′

17:25
10′

17:35
10′

17:45
10′

17:55
10′

18:05
10′

Previsione della riospedalizzazione precoce nei pazienti con disturbo depressivo
maggiore: un’analisi di machine learning dallo studio prospettico multicentrico DEEP
READ

M A R C O  B R O C C I A

10

Evoluzione dell’utilizzo e dei modelli prescrittivi della terapia LAI in un contesto
psichiatrico specialistico: uno studio osservazionale real-world

A N TO N E L L A  G E N C O

11

Bright Light Therapy and Emotional Attention Bias in Depression: Evidence From a
Face-Word Emotional Stroop Task

B E AT R I C E  D A L  B I A N C O

12

Organoidi cerebrali derivati da iPSC nella psicosi: una review sistematica e nuovo
framework O-PRL per la readiness predittiva

G I O R G I O  R AT T I

13

Verso un modello integrato di stadiazione del disturbo bipolare: risultati preliminari
dello studio Boarding-Pass

VA L E N T I N A  C A S AT I

14

Uno strumento diagnostico culture-based in Togo: uno studio pilota osservazionale
prospettico

C H I A R A  N O S T R O

15

Profili psicopatologici dimensionali in adolescenti e giovani adulti: un approccio
cluster-based per migliorare diagnosi e trattamento

P I E R LU C A  M O S I L LO

16

Comorbidità tra disturbo dello spettro autistico e disturbo da deficit di attenzione/
iperattività: analisi della presenza e caratteristiche di ADHD in soggetti adulti con
ASD senza disabilità intellettiva

E R I C A  V I T I E L LO

17

Il Polo Giovani di Malnate: modello clinico-organizzativo integrato per la salute
mentale di adolescenti e giovani adulti

M A R I A  E M A N U E L A  N E G R U

18

Conclusione lavori



Faculty
2 8  R E L AT O R I  E  M O D E R AT O R I

Dott.ssa Corinna Antonini

Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università

Vita-Salute San Raffaele, Milano.

Prof. Francesco Bartoli

Professore associato di Psichiatria e Direttore della Scuola

di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di

Milano-Bicocca.

Prof. Paolo Brambilla

Professore ordinario di Psichiatria e Direttore della Scuola

di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di

Milano.

Prof.ssa Natascia Brondino

Professore associato di Psichiatria e Direttore della Scuola

di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi di

Pavia.

Prof.ssa Camilla Callegari

Professore ordinario di Psichiatria e Direttore della Scuola

di Specializzazione in Psichiatria, Università degli Studi

dell’Insubria.

Prof. Giuseppe Carrà

Professore ordinario di Psichiatria, Direttore del

Dipartimento di Medicina e Chirurgia e Pro-Rettore ai

Rapporti con il Sistema Sanitario e alla Salute, Università

degli Studi di Milano-Bicocca.

Prof. Roberto Cavallaro

Professore ordinario di Psichiatria e Presidente del Corso di

Laurea in Medicina e Chirurgia, Università Vita-Salute San

Raffaele, Milano.

Prof.ssa Cristina Anna Colombo

Professore ordinario di Psichiatria e Direttore della Scuola

di Specializzazione in Psichiatria, Università Vita-Salute San

Raffaele, Milano.

Dott. Giorgio Cucchi

Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università

degli Studi di Milano-Bicocca.

Prof. Armando D’Agostino

Professore associato di Psichiatria, Università degli Studi di

Milano.

Prof. Bernardo Dell’Osso

Professore ordinario di Psichiatria, Università degli Studi di

Milano.

Dott.ssa Marisa Dosoli

Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università

degli Studi di Brescia.

Prim. Priv.-Doz. Dr. Andreas Erfurth

Direttore della 1ª Divisione di Psichiatria e Medicina

Psicoterapeutica, Klinik Hietzing, Vienna.

Prof.ssa Eva Meisenzahl
Professore ordinario di Psichiatria e Psicoterapia e Direttore 

della Clinica e Policlinico di Psichiatria e Psicoterapia, 

Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf, LVR-Klinikum 

Düsseldorf.

Dott.ssa Francesca Moioli
Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università 

degli Studi di Pavia.

Dott.ssa Martina Monti
Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università 

degli Studi di Milano-Bicocca.

Dott. Giacomo Montuori
Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università 

degli Studi di Milano.

Dott.ssa Maria Emanuela Negru
Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università 

degli Studi dell’Insubria.

Dott.ssa Aurora Nobili
Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università 

degli Studi di Pavia.

Dott. Stefano Paolini
Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università 

degli Studi di Brescia.

Prof. Giampaolo Perna
Professore ordinario di Psichiatria, Humanitas University, 

Pieve Emanuele (MI).

Prof. Pierluigi Politi
Professore ordinario di Psichiatria, Università degli Studi di 

Pavia.

Dott. Paolo Quaroni
Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università 

degli Studi dell’Insubria.

Dott. Giorgio Ratti
Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università 

degli Studi di Milano.

Dott. Filippo Trebbi
Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università 

Vita-Salute San Raffaele, Milano.

Prof. Cesare Turrina 

Professore associattore della Scuola di Specializzazione in 

Psichiatria, Università degli Studi di Brescia.

Dott.ssa Giada Versaci
Medico in formazione specialistica in Psichiatria, Università 

degli Studi di Milano.

Prof. Antonio Vita
Professore ordinario di Psichiatria e Prorettore ai Rapporti 

con le Strutture Sanitarie, Università degli Studi di Brescia; 

Presidente eletto della Società Italiana di Psichiatria.

0 5



Comitato scientifico
M E D I C I  I N  F O R M A Z I O N E  S P E C I A L I S T I C A

U N I V E R S I TÀ  D E G L I  S T U D I  D I  B R E S C I A

Marisa Dosoli

Stefano Paolini

U N I V E R S I TÀ  V I TA - S A LU T E  S A N  R A F FA E L E ,  M I L A N O

Corinna Antonini

Filippo Trebbi

U N I V E R S I TÀ  D E G L I  S T U D I  D E L L’ I N S U B R I A

Maria Emanuela Negru

Paolo Quaroni

U N I V E R S I TÀ  D E G L I  S T U D I  D I  PAV I A

Francesca Moioli

Aurora Nobili

U N I V E R S I TÀ  D E G L I  S T U D I  D I  M I L A N O

Giacomo Montuori

Giorgio Ratti

Giada Versaci

Emma Rinaldi

U N I V E R S I TÀ  D E G L I  S T U D I  D I  M I L A N O - B I C O C C A

Giorgio Cucchi

Martina Monti

S E G R E T E R I A  O R G A N I Z Z AT I V A

Docenti delle Scuole di Specializzazione in Psichiatria della Lombardia

Giornata delle Scuole di Specializzazione
Lombarde di Psichiatria

Sabato 14 novembre 2026 · Aula 208, Università degli Studi di Milano

La giornata non è accreditata ECM
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18:15
45′

E P I L O G O

18:15–18:45 Poster session e premiazione dei migliori lavori

18:45–19:00 Take-home messages

M O D E R A N O F. Bartoli, C. Turrina, G. Cucchi, P. Quaroni, F. Trebbi
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