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Cari Amici del’ANCE ben trovati ... S
... al secondo incontro ANCE Lombardia del 2026 .

Nel primno incontro, ricordate? Le relazioni erano centrate sui dubbi, sulle perplessita,
sulle domande che possono scaturire dalla marea di informazioni che ci arrivano
quotidianamente, da cui il titolo ... facciamoci delle domande ... diamoci delle risposte ...
e le risposte erano scaturite dalle interessanti relazioni che avevano riempito la giornata.

In questo incontro di novembre si tratteranno sia argomenti altamente innovativi come la
valutazione della “full physiology" sia argomenti, diciamo cosi, di vita quotidiana quali le
modalita di prescrizione dell'esercizio fisico nei cardiopatici di varia natura.

La lettura sara centrata sull'argomento dislipidemia, sempre vivo e in continua evoluzione.

La seconda sessione si basera sulla analisi della medicina di genere e delle differenze in
tema di cardiopatia ipertensiva, cardiopatia ischemica sino al sempre discusso argomento
sulla terapia ormonale sostitutiva.

Quindi un programma nutrito, che ci auguriamo, come nelle occasioni precedenti, possa
essere a Voi gradito.

Vi aspettiamo dunque, numerosi !!
Il Comitato Scientifico
ANCE Lombardia

Francesco Bandera Liliana Grigore Simona Nava
Sara Bonizzato Costanza Elisabetta Mantovani Simona Pierini
Marco Centola Azzurra Marceca Carlo Sponzilli

Cesare Cuspidi Ferdinando Maria Massari Pier Luigi Temporelli
Elisa Gherbesi Luca Mircoli Cristiana Valerio




Milano

14 novembre

PACPAS

Ramada Plaza Hotel

08.30-08.50 Registrazione Partecipanti

08.50-09.00 Introduzione
C. Valerio, C. Cuspidi, C. Spon

1’ SESSIONE - CARDIOPATIA ISCHE

Moderatori: C. Valerio, C. Cuspidi
09.00-09.30 Cardiopatia Ischemica:
fenotipizzazione della malattia, nuovi

09.30-10.00 Linee Guida 2024 iter diagnostico terape
e studio del microcircolo (full physiology)

10.00-10.30 Appropriatezza delle diverse metodiche nei
in base al sintomo: dispnea e dolore toracico

10.30-11.00  Discussione sugli argomenti trattati
11.00-11.15 Coffee Break

11.15-11.45 Indicatori ecg-grafici di rischio per il giovane sportivo
non agonista S. Bonizzato
11.45-12.15 Prescrizione dell’'esercizio fisico nelle cardiopatie congenite A. Marceca

12.15-12.45  Prescrizione dell'esercizio fisico dopo rivascolarizzazione P. L. Temporelli
12.45-13.00 Discussione temi trattati

13.00- 14.00 Lunch

14.00- 14.30 LETTURA: Dislipidemie: confronto tra linee guida L. Grigore

Moderatori : C. Sponzilli, C. E. Mantovani

14.30-15.00 La cardiopatia ipertensiva: esistono differenze di genere? E. Gherbesi
15.00-15.30 La cardiopatia ischemica: esistono differenze di genere? S. Pierini
15.30-16.00 Terapia ormonale sostitutiva e prevenzione cardiovascolare S. Nava

16.00-16.30 Discussione sugli argomenti trattati
16.30-16.45 Conclusioni e fine dei lavori



RESPONSABILI SCIENTIFICI
Cesare Cuspidi, Valerio Cristiana, Ferdinando Maria Massari

ECM - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Codice ID: Discipline: Cardiologia, Geriatria, Medicina interna,
Crediti ECM: 6 Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di
> Lavoro, Medicina generale (medici di famiglia),
Durata formativa: 6 ore Nefrologia, Reumatologia, Malattie dell'apparato
Professioni: Medico chirurgo | respiratorio

N. partecipanti: 80 | Obiettivo formativo 3: documentazione clinica.
percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

SEDE DEL CORSO
Ramada Plaza Hotel - Via Stamira d'Ancona, 27 - 20127 Milano
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