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RAZIONALE

Quotidianamente il compito dello specialista allergologo consiste nella corretta identificazione delle molteplici allergopatie attraverso una

precisa diagnosi eziologica. Negli ultimi decenni, le allergie sono aumentate in maniera costante nella popolazione e questo sembra essere

sempre piu collegato all'interazione gene/ambiente, alle modificazioni di numerosi fattori ambientali, alle modifiche dello stile di vita (stile di

vita urbano vs rurale) e alimentare e all'aumento delle sostanze allergizzanti. Tutto cio implica una maggiore necessita di diagnosi accurate e

personalizzate e nuove opportunita e soluzioni che coinvolgano sempre maggiormente un approccio multidisciplinare. In un contesto in

continua evoluzione sia dal punto di vista diagnostico che terapeutico, la formazione e I'aggiornamento del personale medico attraverso il

confronto tra colleghi e contesti lavorativi eterogenei é importantissimo per migliorare la qualita e I'appropriatezza dei trattamenti proposti ai

nostri pazienti.

Il corso si propone di identificare le principali problematiche relative all'individuazione di pazienti affetti da diverse patologie allergiche

cercando di trattare a tutto tondo i vari aspetti del “mondo allergico”, attraverso la discussione delle evidenze scientifiche piu recenti in merito

a percorsi diagnostici e terapeutici. Il tutto attraverso interventi dinamici nell’ottica di favorire la discussione, il confronto e I'interazione tra i

discenti.

Per tali ragioni il corso si pone i sequenti obiettivi:

° Individuare le principali problematiche relative all’identificazione di pazienti affetti da asma, oculorinite, allergie alimentari, allergia verso
gli imenotteri, ipersensibilita ai farmaci, orticaria, anafilassi, mastocitosi, esofagite eosinofila, eosinofilie, dermatite atopica e da contatto.

° Discutere le pit recenti evidenze scientifiche riguardanti queste tematiche sia dal punto di vista diagnostico che terapeutico.

° Identificare e sviluppare modelli di buona pratica clinica nella gestione e follow up del paziente, attraverso la proposta di algoritmi di
trattamento e la discussione critica delle linee guida pit aggiornate.

° Proporre soluzioni e strategie per valutare ed incrementare 'appropriatezza terapeutica nella pratica clinica.

o Incentivare un approccio multidisciplinare.
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VENERDVI’ 22 SETTEMBRE 2023
15.00-15.30 Apertura Segreteria
15.30-16.00 Presentazione del congresso - Giovanni Paoletti, Carlo Maria Rossi

Incontro con le Scuole di Specializzazione Allergologiche Lombarde

Moderatore: Enrico Heffler
16.00-16.10 La citologia nasale nella diagnosi e monitoraggio della Poliposi nasale — Emanuele Nappi

Moderatore: Patrizia Rovere Querini
16.10-16.20 Switch tra farmaci biologici nell'asma: come, quando e perché — Chiara Asperti

Moderatore: Carlo Maria Rossi
16.20-16.30 Ruolo della sensibilizzazione a LTP nei pazienti con esofagite eosinofila— Giovanna Achilli

Moderatore: Fabio Lodi Rizzini
16.30-16.40 Ruolo della Component Resolved Diagnosis nell'allergia agli imenotteri— Anna Gioli

16.40-17.00 Discussione dei temi trattati
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L'asma: dalle small alle large airways
Moderatori: Federica Rivolta, Giovanni Traina

17.15-17.30

17.30-17-35

17.35-17.50

17.50 -17.55

17.55-18.10

18.10-18.15

La Small Airway Dysfunction nel paziente con spirometria normale
Marcello Cottini
Discussione dei temi trattati

Novita dalle nuove linee guida sull’asma
Carlo Lombardi
Discussione dei temi trattati

Digital health e Asma
Francesca Puggioni
Discussione dei temi trattati
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L'asma severo
Moderatori: Linda Borgonovo, Mona Rita Yacoub

18.15-18.30 Remodeling And Clinical Remission nell'asma severa
G. Walter Canonica

18.30-18.35 Discussione dei temi trattati

18.35 - 18.50 Update nel trattamento dell’asma severo di tipo 2
Enrico Heffler

18.50 - 18.55 Discussione dei temi trattati
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Giovani Allergologi Lombardi
Moderatori: Francesca Losa, Stefania Merli

09.00 - 09.10

09.10 - 09.20

09.20 - 09.30

09.30 - 09.40

09.40 - 09.50

09.50-10.10

Allergia ai MdC, approccio diagnostico e terapeutico
Francesca Losa

Dermatite atopica: emollienti e nuovi target terapeutici
Stefania Merli

Diagnosi e follow up della Mastocitosi

Selene Nicolosi

Ruolo della triplice terapia nell'asma

Jaubashi Kliljeda

L'asma del panettiere

Marco Dubini

Discussione dei temi trattati
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Sessione congiunta SIAAIC - AAIITO
Moderatori: Giuseppina Manzotti, Giovanni Paoletti

10.10- 10.25 LTP: quando allarmarsi?
Marta Piantanida
10.25-10.30 Discussione dei temi trattati
10.30-10.45 Ruolo dell'allergia alimentare nelle reazioni a farmaci antinfiammatori non steroidei (FANS)

Francesco Gaeta
10.45 - 10.50 Discussione dei temi trattati
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Rinite allergica
Moderatori: Ambra Mascheri, Carlo Maria Rossi

11.10-11.25 Nuovi approcci farmacologici per la rinite allergica
Giovanni Paoletti

11.25-11.30 Discussione dei temi trattati

11.30-11.45 AIT nella rinite
Maria Teresa Costantino

11.45-11.50 Discussione dei temi trattati

11.50 - 12.05 AIT nell’asma

Maria Rita Messina
12.05-12.10 Discussione dei temi trattati
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La cute in allergologia
Moderatori: Palmiro Mileto, Marta Piantanida

12.10-12.25 Dermatite atopica VS Dermatite allergica da contatto
Linda Borgonovo

12.25-12.30 Discussione dei temi trattati

12.30 - 13.00 Manifestazioni cutanee correlate all’ allergia ai farmaci

Donatella Preziosi, Carlo Maria Rossi
13.00 -13.20 Discussione dei temi trattati
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Il Mastocita e I’Eosinofilo
Moderatori: Stefania Merli, Donatella Preziosi, Marina Mauro

14.00 - 14.30 Mastocitosi Sistemica: nuove prospettive 15.40 - 15.55 Orticaria Cronica nel 2023
terapeutiche _ _ Cristina Quecchia
Enrico Heffler, Giovanni Paoletti 15.55 — 16.05 Discussione dei temi trattati
14.30-14.50 Discussione dei temi trattati
14.50 - 15.05 Approccio all’ipereosinofilia 16.05 - 16.20 Nuovi approcci terapeutici
Mona Rita Yacoub nell’esofagite eosinofila
15.05-15.15 Discussione dei temi trattati Francesca Racca
16.20 - 16.30 Discussione dei temi trattati
15.15 - 15.30 UPDATE Anafilassi
Carlo Maria Rossi
15.30-15.40 Discussione dei temi trattati
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Associazione dei pazienti in ambito respiratorio
16.30 - 16.40 Cosa fanno e cosa possono fare concretamente le associazioni dei pazienti per I'asma in
Lombardia: Respiriamo Insieme - Simona Barbaglia

16.40 - 16.50 Cosa fanno e cosa possono fare concretamente le associazioni dei pazienti per I'asma in
Lombardia: Federasma - Mario Picozza

16.50 - 17.00 Discussione dei temi trattati — Tutta la Faculty

17.00-17.10 Conclusioni finali
Giovanni Paoletti, Carlo Maria Rossi
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FACULTY
Achilli Giovanna, Pavia Lombardi Carlo, Brescia Puggioni Francesca, Milano
Asperti Chiara, Milano Losa Francesca , Mantova Quec_ch./a Cristing, B_r ?Sc’a )
Barbaglia Simona, Milano Manzotti Giuseppina, Treviglio (BG) Querini Rovere Patr. /;/a, Milano
Borgonovo Linda, Milano Mascheri Ambra, Milano Racca Francesca, Milano
Canonica G. Walter, Milano Mauro Marina, Como Rivolta Federica, Milano
Costantino Maria Teresa, Mantova Merli Stefania, Pavia Rossi Carlo Maria, Pavia
Cottini Marcello, Bergamo Messina Maria Rita, Milano Traina Gi ovanni,' M e/zg (Mi)
Dubini Marco, Milano Mileto Palmiro, Brescia Yacoub Mona Rita, Milano
Gaeta Francesco, Roma Nappi Emanuele, Milano
Gioli Anna, Brescia Nicolosi Selene, Milano
Heffler Enrico, Milano Paoletti Giovanni, Milano
Jaubashi Klilieda, Milano Piantanida Marta, Milano
Lodi Rizzini Fabio, Brescia Picozza Mario, Roma

Preziosi Donatella, Como
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