
  

storia di una malattia
tanto frequente

quanto invisibile

La Fibromialgia: CATANIA
3 febbraio

Torre Biologica - Università di Catania

2023
   

Fa
cu

lty

SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA
Via San Gregorio, 12 
20124 MILANO (Italy)
Tel. +39 02 49453331 
segreteria@infomed-online.it
www.infomed-online.it

PROVIDER STANDARD N. 558
MEDICAL WOMEN’S 
INTERNATIONAL ASSOCIATION  
M.W.I.A.
Associazione Italiana Donne Medico
Via Val Passiria, 23
00141 Roma
www.donnemedico.org

ECM - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Codice ECM: 558-372502
CREDITI ECM: n. 6
Obiettivo Formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi 
e delle procedure dell’evidence based practice (EBM -EBN -EBP)

Professioni:
• Medico Chirurgo - Tutte le discipline
• Fisioterapista
• Psicologo
• Infermiere

SEDE DELL’EVENTO
Torre Biologica - Università degli Studi di Catania
Via S. Sofia, 89 - 95123 CATANIA 

Evento aperto anche agli studenti 
del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia. 
Sarà riconosciuto 1 CFU di ADE

Con la sponsorizzazione non condizionante di

Alessandra Alciati
Psichiatra, IRCCS Humanitas Research 
and Clinical Center, Rozzano (MI)

Patrizia Barone
Responsabile UOS Dip. Pediatria ad
indirizzo Reumatologico, AOU Policlinico - 
San Marco Presidio Rodolico di Catania; AIDM CT

Elisa Battaglia 
Libera professionista , Specialista in 
Medicina interna - AIDM Catania

Laura Bazzichi 
Dirigente medico, Casa di Cura Privata 
San Rossore di Pisa

Mario Bentivegna 
Reumatologo, Centro Integrato, ASP 7 Ragusa

Arrigo Cicero 
Professore Associato, Dip. di Scienze Mediche 
Chirurgiche presso l’Università degli Studi di Bologna

Michele Colaci 
Professore Associato, Dip. Di Medicina Clinica 
Sperimentale, Università degli Studi di Catania

Giovanni D’Avola
Reumatologo, ASP3 Catania

Antonella Di Stefano 
Responsabile UOC Pediatria ed AOE Cannizzaro 
di Catania - Presidente AIDM Sezione Catania

Maria Concetta Distefano 
Responsabile Distretto Sanitario
Struttura Complessa Vittoria, ASP Ragusa;
Presidente AIDM Ragusa

Caterina Ermio 
Direttore UOC Neurologia, 
Ospedale “Giovanni Paolo II” di Lamezia Terme;
Presidente AIDM Lamezia Terme

Giuseppina Fabio
Vicepresidente AISF

Rosario Foti 
Responsabile UOS Dipartimentale Reumatologia, P.O.S. 
Marco di Catania

Annarita Giardina
Dirigente Medico in Medicina generale 
Presidio di Sondrio ASST Valtellina e Alto Lario

Aldo Molica Colella        
Responsabile UOSD di Reumatologia 
AOU Papardo di Messina

Maria Pia Onesta
Dirigente Medico I Liv., 
Direttore di struttura complessa Unità Spinale, 
Az. Ospedaliera per l’Emergenza Cannizzaro 
di Catania; AIDM CT

Roberto Patanè
Dirigente Medico, AO Garibaldi di Catania

Maria Giovanna Pennisi 
Responsabie Dip. Neurologia 
Ospedale Cannizzaro di Catania

Claudia Pricoco
Reumatologo, ASP3 Catania
Vicepresidente Nazionale AIDM Sud Italia

Daniela Puzzo 
Professore Ordinario, Dip. di Scienze Biomediche e 
Biotecnologiche, Università degli Studi di Catania; 
Presidente CdL di Medicina e Chirurgia; AIDM CT

Marcella Renis
Professore Ordinario di Biochimica Clinica e Biologia 
Molecolare Clinica, Dip. di Farmacia, 
Università degli Studi di Catania; AIDM CT

Piercarlo Sarzi Puttini 
Responsabile UOC di Reumatologia 
IRCCS Galeazzi-Sant’Ambrogio di Milano 
Professore Ordinario in Reumatologia, 
Università degli Studi di Milano; Presidente AISF

Rosalba Sgarlata
Direttore UOC Medicina Fisica e Riabilitativa PO, 
Biancavilla CT – AIDM CT

Giuseppa Spada
Medico di Medicina Generale di Catania; AIDM CT

Sebastiano Tropea
Reumatologo, ASP3 Catania

Antonella Vezzani
Responsabile SS Dip. Terapia Intensiva 
Cardio Chirurgica AOU Parma
Presidente Nazionale AIDM

Congresso

Numero massimo iscritti: 100

CATANIA
3 febbraio

2023

storia di una malattia
tanto frequente

quanto invisibile

Torre Biologica - Università di Catania
Collaborazione ed Egida di

La Fibromialgia:
  

Associazione Italiana

Donne MeDico
Sezione Catania

Congresso

Programma Scientifico

C-100, M-80, Y-30, K-55

C-100, M-70, Y-5, K-3



 

  

storia di una malattia
tanto frequente

quanto invisibile

La Fibromialgia:CATANIA
3 febbraio

Torre Biologica - Università di Catania

1a
3a

2a

2023
08.30   Registrazione Partecipanti
09.00   Apertura
 Antonella Vezzani - Presidente Nazionale AIDM

 Daniela Puzzo - Presidente CdL di Medicina e Chirurgia

 Saluti delle Autorità
 Introducono: 
 Piercarlo Sarzi Puttini - Presidente AISF Odv

 Claudia Pricoco - Vicepresidente Nazionale AIDM Sud Italia 

 Antonella Di Stefano - Presidente AIDM Catania

sessione
Moderatori: A. Vezzani, D. Puzzo, A. Molica Colella 

09.30 Aspetti clinici e patogenetici della fibromialgia 
 P. Sarzi Puttini

09.50  La fibromialgia è donna? Aspetti epigenetici 
 M. Renis

10.10  La Fibromialgia manca di biomarcatore: 
 potrebbe servire?
 L. Bazzichi

10.30 Aspetti psichiatrici 
 A. Alciati

10.50 Discussione interattiva con i partecipanti
 E. Battaglia

11.10  Coffee break

sessione
Moderatori: C. Ermio, C. Pricoco, R. Sgarlata

11.30  Fibromialgia patologia invisibile 
 G. D’Avola

11.50 Fibromialgia e adolescenti
 P. Barone

Congresso

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Responsabili Scientifici:
Piercarlo Sarzi Puttini, Milano 

Claudia Pricoco, Catania

La fibromialgia (FM) o sindrome fibromialgica è caratterizzata da dolore cronico, diffuso, 
persistente ed iperalgesia meccanica, al quale si associano in varia misura sintomi come 
stanchezza, disturbi del sonno, disturbi psicologici e cognitivi, alterazioni dell’umore, cefalea, 
emicrania, abitudini intestinali variabili e dolori addominali diffusi. 
La sua eziopatogenesi, i criteri diagnostici e di classificazione sono ancora oggetto di dibattito 
presso la comunità medica, come lo sono anche le strategie di trattamento. 
La sindrome fibromialgica, inoltre, rappresenta una co-morbidità frequente nei pazienti con 
artrite reumatoide (AR): la sua prevalenza in questi pazienti, infatti, è prossima al 20%, rispetto 
al 2,5% della popolazione generale. 
La FM è comunque una condizione medica riconosciuta a livello internazionale, definita da 
criteri diagnostici e valutata attraverso scale di gravità validate scientificamente. 

Questo corso formativo ECM si pone l’obiettivo di fornire ulteriori e aggiornate indicazioni 
per un ottimale percorso diagnostico-terapeutico, facendo il punto sullo stato dell’arte e 
percorrendo la storia di una malattia dai molteplici risvolti sociali, oltre che scientifici.
L’evento sarà preceduto da un evento informativo pomeridiano, interamente dedicata ai 
pazienti e alla cittadinanza (non ECM) .

12.10  Perché le malattie infiammatorie croniche possono generare 
 la Fibromialgia 
 R. Foti

12.30  Dolore cronico, biologici e jak-inibitori: il concetto di dolore residuo
 P. Sarzi Puttini

12.50  Discussione interattiva
 M. Bentivegna

13.10   Lunch

sessione
Moderatori: M.C. Distefano, R. Patanè, M.G. Pennisi

14.10  L’importanza della terapia non farmacologica
 M.P. Onesta

14.30  Trattamento della fibromialgia: è necessario un cross talk
 tra farmaci e integratori?
 A. Cicero

14.50  Self Management e Self Efficacy nella Fibromialgia
 M. Colaci

15.10  Fibromialgia e long post COVID 
 A. Giardina

15.30  Discussione interattiva 
 S. Tropea

16.00  Il ruolo dell’Associazione dei pazienti 
 G. Fabio

16.20  Discussione interattiva sui temi trattati e conclusioni

16.30  Compilazione questionario ECM

16.45  Chiusura lavori
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