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08.30  	 Registrazione Partecipanti
09.00  	 Apertura
	 Antonella Vezzani - Presidente Nazionale AIDM

	 Daniela Puzzo - Presidente CdL di Medicina e Chirurgia

	 Saluti delle Autorità
	 Introducono: 
	 Piercarlo Sarzi Puttini - Presidente AISF Odv

	 Claudia Pricoco - Vicepresidente Nazionale AIDM Sud Italia 

	 Antonella Di Stefano - Presidente AIDM Catania

sessione
Moderatori: A. Vezzani, D. Puzzo, A. Molica Colella 

09.30	 Aspetti clinici e patogenetici della fibromialgia 
	 P. Sarzi Puttini

09.50 	 La fibromialgia è donna? Aspetti epigenetici 
	 M. Renis

10.10 	 La Fibromialgia manca di biomarcatore: 
	 potrebbe servire?
	 L. Bazzichi

10.30	 Aspetti psichiatrici 
	 A. Alciati

10.50	 Discussione interattiva con i partecipanti
	 E. Battaglia

11.10 	 Coffee break

sessione
Moderatori: C. Ermio, C. Pricoco, R. Sgarlata

11.30 	 Fibromialgia patologia invisibile 
	 G. D’Avola

11.50	 Fibromialgia e adolescenti
	 P. Barone

Congresso

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Responsabili Scientifici:
Piercarlo Sarzi Puttini, Milano 

Claudia Pricoco, Catania

La fibromialgia (FM) o sindrome fibromialgica è caratterizzata da dolore cronico, diffuso, 
persistente ed iperalgesia meccanica, al quale si associano in varia misura sintomi come 
stanchezza, disturbi del sonno, disturbi psicologici e cognitivi, alterazioni dell’umore, cefalea, 
emicrania, abitudini intestinali variabili e dolori addominali diffusi. 
La sua eziopatogenesi, i criteri diagnostici e di classificazione sono ancora oggetto di dibattito 
presso la comunità medica, come lo sono anche le strategie di trattamento. 
La sindrome fibromialgica, inoltre, rappresenta una co-morbidità frequente nei pazienti con 
artrite reumatoide (AR): la sua prevalenza in questi pazienti, infatti, è prossima al 20%, rispetto 
al 2,5% della popolazione generale. 
La FM è comunque una condizione medica riconosciuta a livello internazionale, definita da 
criteri diagnostici e valutata attraverso scale di gravità validate scientificamente. 

Questo corso formativo ECM si pone l’obiettivo di fornire ulteriori e aggiornate indicazioni 
per un ottimale percorso diagnostico-terapeutico, facendo il punto sullo stato dell’arte e 
percorrendo la storia di una malattia dai molteplici risvolti sociali, oltre che scientifici.
L’evento sarà preceduto da un evento informativo pomeridiano, interamente dedicata ai 
pazienti e alla cittadinanza (non ECM) .

12.10 	 Perché le malattie infiammatorie croniche possono generare 
	 la Fibromialgia 
	 R. Foti

12.30 	 Dolore cronico, biologici e jak-inibitori: il concetto di dolore residuo
	 P. Sarzi Puttini

12.50 	 Discussione interattiva
	 M. Bentivegna

13.10  	 Lunch

sessione
Moderatori: M.C. Distefano, R. Patanè, M.G. Pennisi

14.10 	 L’importanza della terapia non farmacologica
	 M.P. Onesta

14.30 	 Trattamento della fibromialgia: è necessario un cross talk
	 tra farmaci e integratori?
	 A. Cicero

14.50 	 Self Management e Self Efficacy nella Fibromialgia
	 M. Colaci

15.10 	 Fibromialgia e long post COVID 
	 A. Giardina

15.30 	 Discussione interattiva 
	 S. Tropea

16.00 	 Il ruolo dell’Associazione dei pazienti 
	 G. Fabio

16.20 	 Discussione interattiva sui temi trattati e conclusioni

16.30 	 Compilazione questionario ECM

16.45 	 Chiusura lavori

Con il Patrocinio di:


